
2016 年“中国寻根之旅”夏令营——河南营 

 

 主办单位：国务院侨务办公室 

 承办单位：河南省人民政府外事侨务办公室 

 协办单位：嵩山少林寺武术馆、天使旅行社 

 办营时间：2016-07-18(开营) - 2016-08-01(闭营) 

 营员年龄：12 周岁 - 22 周岁 

夏令营简介 

以“汉语·中华文化·寻根”为主题，大力宣传弘扬河南传统历史文化及文明发展成果，充分发挥少林

文化在海内外的影响力，兼修其它文化课和社会实践、考察参观活动，吸引更多的海外华裔青少年来

河南参加夏令营，切实增强海外华裔青少年对祖国的认同感，为侨务工作的可持续发展蓄力。 

日程安排 

河南营活动日程 

 时间 活动安排 
住

宿 

7月

18 日 
郑州火车站或机场接团，营员到“功夫之乡”登封市报到 

登

封 

7月

19 日 

上午：开营式，观看功夫表演，参观少林寺、塔林 

下午：乘索道登嵩山观中岳自然风光，与表演队员互动 

登

封 

7月

20 日 
全天：分班学习少林武术基本功 

登

封 

7月

21 日 

上午：分班学习少林小洪拳 

下午：少林寺大师讲禅文化，少林大师向营员赠送功夫卡片 

登

封 

7月

22 日 

上午：分班学习少林小洪拳 

下午：新农村体验，农家果园西瓜采摘活动 

登

封 

7月

23 日 

上午：少林小洪拳统一考核，颁发证书 

下午：分班学习书法、剪纸，书法家现场书写、赠送书法作

品 

登

封 



晚上：观看电影《少林寺》 

7月

24 日 

早餐后出发，参观游览“天地之中”世界文化遗产建筑群：

嵩阳书院、嵩岳寺、中岳庙 

晚上：观看中国最大山地实景演出《禅宗少林·音乐大典》 

登

封 

7月

25 日 

全天：学习普通话有关知识，HKC 汉语口语测试 

晚上：篝火晚会 

登

封 

7月

26 日 

全天：早餐后前往洛阳市，参观世界文化遗产龙门石窟、白

马寺 

登

封 

7月

27 日 

全天：早餐后前往开封市，参观清明上河园、大相国寺、开

封府 

开

封 

7月

28 日 

上午：前往新郑黄帝故里寻根拜祖 

下午：社会实践活动（暂定） 

  

郑

州 

7月

29 日 

上午：活动待定 

下午：在华文教育基地—省实验中学联谊活动 

郑

州 

7月

30 日 

上午：早餐后前往黄河游览区，感受母亲河-黄河文化 

下午：参观河南省博物院或郑州市博物馆 

郑

州 

7月

31 日 

上午：参观三全食品生产线 

下午：彩排节目 

晚上：闭营式暨联欢活动 

郑

州 

8月

1 日 
早餐后散营，送营员去机场、高铁站、火车站返程   

*实施行程以夏令营手册为准，会根据情况有个别微调。 

备注信息 

按照要求， 每个团都要收取每位营员 300 元人民币的保证金，由各带队领队负责收取，如按时参

加夏令营，保证金退回营员，如营员注册信息后违约，就要负担保证金。 


