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【 教学质量评估活动 】 
为保证学校的教学质量,加强教师与家长的沟通,根据学校的章程, 

2007-2008 上半学年的 教学质量评估活动于 11/01/2008-11/15/2008 

进行.敬请家长们到前台索取评估表,并请尽快地,如实填写评估表,递交

给校委会评估转用箱.谢谢您为协助学校提高教学质量所做的努力。 

【 教学经验交流 】 

家庭教育该怎么做 
摘自《人民日报海外版》 

    一个良好的习惯,往往会让孩子受益一生。其中,家庭教育起着十分

关键的作用。在家庭生活中,家长到底应该怎样教育孩子呢？这不仅是

国内的人们普遍关心的问题,海外的华侨华人给本报的来信中也在不断

咨询这一问题。下面这组文章供参考-家庭教育该怎么做（读者点题）。

    家庭是子女的第一个"学校"，父母是孩子的第一个"老师"。潜移默

化的家庭教育，将直接影响子女的道德品质、法纪观念、人生观等的形

成。因此，总结家庭教育的实践经验，可以获得很多关于成功的家庭教

育的启示。 

1. 注重教子做人 
  事实上，真正的慈父良母无一不是在教子做人方面狠下功夫。不仅

要把培养良好的品行作为家教的重点，而且还要大力提倡自立精神。在

这方面，中国传统观念与西方现代思想是完全一致的。 

• 清朝画家郑板桥 52 岁始得子，但他严格要求儿子，提出"第一要

明理做个好人"的家教原则。他临终时给儿子留下遗书："淌自己的汗,

吃自己的饭,自己事业自己干,靠天、靠地、靠祖宗,不算是好汉。" 

• 古希腊著名教育家、哲人柏拉图有句名言："一个人从小所受的教

育把他往哪里引导，能决定他后来往哪里走。" 

• 17 世纪英国思想家约翰·洛克主张对青少年进行"绅士教育"，即

道德教育。他说："我认为，对于一个绅士来讲，德行是第一位的，是

最不可缺少的。" 

  由此可见，古今中外的家庭教育都把教子做人作为重点，也是成功

家教的一条最重要的经验。 

  2. 注重言传身教 
  家长的言传身教是家教成功的必要条件。 

• 托尔斯泰说过："全部教育，或者说千分之九百九十九的教育

都归结到榜样上，归结到父母自己生活的端正和完美上。" 

• 斯特娜夫人说得十分透彻："孩子是父母的影子。为了培养孩

子的品德，父母的行为要自慎，应处处作孩子的表率。孩子好的行为

或坏的行为都是父母教育的影响的结果。" 

 3. 讲究教育方法 
  在欧美国家中，流传着一首极富哲理的《育儿歌》："挑剔中成长

的孩子学会苛刻；敌意中成长的孩子学会争斗；讥笑中成长的孩子学会

羞怯；羞辱中成长的孩子学会自疚；宽容中成长的孩子学会忍让；鼓励

中成长的孩子学会自信；称赞中成长的孩子学会欣赏；公平中成长的孩

子学会正直；支持中成长的孩子学会信任；赞成中成长的孩子学会自

爱；友爱中成长的孩子能感受到关怀。" 

  这首育儿歌含有丰富的哲理，说明家长的教育思想、教育态度和教

育方法等，对孩子的身心发育都有密切的关系。 

• 美国儿童心理学家詹姆斯·毕伯库克曾对 1300 位称职的父母

做了调查研究，归纳出 7个方面的共性： 

 一 喜欢且经常与孩子亲近，爱而有度、严而有格； 

 二 关心孩子的思想和学习,乐于帮助孩子解决学习,生活中的一些困难

 三 善于同孩子交流和沟通思想感情； 

  四 家庭有明确的"公约"，使孩子有规可循； 

【 前台总值班表  Main Duty List 】 
    学校的简报是学校与家长沟通的媒介,请各位家长注意每期简报上

的通知及值班表.为维护课堂秩序,学校设有家长值班制.每学期由计算

机程序安排,每家一般每学期值班一至两次.值班表包括本星期,及下两

星期值班预告,请家长们到前台索取简报,行使您的权力的同时,别忘了

履行您的职责.   

本学期将有十五周，第一周是 09/06/08,第十五周是 12/20/08; 

Room 11/08/08 11/15/08 11/22/08

校委/董 1(上,下午) 张胜忠  王 蕾 张 滔 

纪检/前台 1(上午)  陈 敏 卢美娴   陈 敏 

纪检/前台 2(上午) 金 玲 王 中 金 玲 

纪检/前台 1(下午) 金忠民 席 密  何 劫 

纪检/前台 2(下午) 张亚娃 赵永忠 胡晓蕾 

纪检/大厅/打铃(下午) 胡晓蕾 王景东 陈祖兴 

复印机/后大厅(下午) 章 佼 杨中进 刘善银 

【上午家长值班表  Parent Duty for Morning Class】 

Room 11/08/08 11/15/08 11/22/08 

11６(上午) Ma, Nancy 张 天 储丹雅 

11７(上午) 楼从容 Tang, Monica Dong, Debbie

118 (上午) Yu, Chunxiao Guo, Dan Wang, Yalai

128 (上午) Huang, Yihui Hu, Weiping 王 坚 

129 (上午) Chew, Gary Rang, Kit Eng, Eveline

130 (上午) 师 勤 Yan, Anna Lee, Mary 

131 (上午) 谭 夏 赵小敏 Chen, Yan

132 (上午) Wu, Casey Yuan, Yuan Shi, Hairong

134 (上午) 陈 捷 Zhao, Yutong 王 星 

135 (上午) 邓 燕 奚 建 党玉梅 

141 (上午) 程芝芬 李宗志 张湘云 

142 (上午) 汪玉琴 陈 岚 Du, Hongliu

143 (上午) Zhao, Mingxin 王 琳 Ding, Hong

144 (上午) Tang, Ruoying Zhang, Guangjia 刘玉松 

147 (上午) 杨万才 Zhong, Rong 吴 卫 

【下午家长值班表 Parent Duty for Afternoon Class】 

Room 11/08/08 11/15/08 11/22/08 

Kids Dancing 梁 栋 Zhang, Mei Fan, Qionglin

101*(下午) Wei chen, Wei Wang, Minli 顾 全 

102*(下午) Li, Peng Yang, Xuejun Zhao, Yue 

103*(下午) Wang, Jing 关瑞之 邱向明 

104*(下午) 张志毅 Chen, Xueqing Xia, Julie 

105*(下午) Li, Yingjie 范晓舲 Zhang, Yuzhu

106*(下午) Xu, Hongjie Song, Minghao Wu, Marty 

107*(下午) 敖 勇 Du, Shuqin 薛 华 

108*(下午) 陈懿彦 陈 敏 唐英隽 

114*(下午) 肖 琳 Li, Tao Li, Hailin 

115*(下午) Chen, Yiqing 赵 鸿 张建安 

116*(下午) Sun, Zhihong 刘宏英 Wu, Shujun 

117*(下午) 张 芳 傅 健 陈加栋 
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 五 尊重孩子的兴趣和爱好； 

 六 按照孩子的程度，给孩子提出合理的目标和要求； 

 七 致力于创造一个和谐、欢乐的家庭氛围。 

 4.  提醒 
  家庭教育给予我们的启示决不止上述 3个方面。在社会竞争日趋激

烈的今天，中国的家庭教育面临许多新难题。家长光靠老经验已经很难

胜任对子女的教育，必须掌握教育学、心理学、社会学等方面的相应知

识，并在实践中不断总结完善。 
 

教育孩子的 40 条原则 
摘自《人民日报海外版》（2008 年 9 月 20 日 第 06 版） 

• 美国学者 David Louis 戴维·刘易斯经过潜心研究，总结出教育孩子

40 条原则，可作为家庭教育的参考。 
 

 1. 对孩子提出的问题，都耐心、老实地回答。 

 2. 认真对待孩子提出的正经问题和看法。 

 3. 竖一个陈列架，让孩子在上面充分展示自己的作品。 

 4. 不因孩子房间里或者桌上很乱而责骂他,只要这与他的创作活动有关。

 5. 给孩子一个房间或房间的一部分，主要供孩子玩耍。 

 6. 向孩子说明，他本身已经很可爱，用不着再表现自己。 

 7. 让孩子做自己力所能及的事情。 

 8. 帮孩子制定个人计划和完成计划的方法。 

 9. 带孩子到他感兴趣的地方去玩。 

 10.帮助孩子修改他的作业。 

 11.帮助孩子与来自不同社会文化阶层的孩子正常交往。 

 12.家长养成合理的行为习惯并留心使孩子学着去做。 

 13.从来不对孩子说，他比别的孩子差。 

 14.允许孩子参加计划家务和旅行的事情。 

 15.向孩子提供书籍和材料，让孩子干自己喜爱的事情。 

 16.教孩子与各种成年人自由交往。 

 17.定期为孩子读点东西。 

 18.让孩子从小养成读书的习惯。 

 19.鼓励孩子编故事，去幻想。 

 20.认真对待孩子的个人要求。 

 21.每天都抽出时间和孩子单独在一起。 

 22.不用辱骂来惩治孩子。 

 23.不能因为孩子犯错误而戏弄他。 

 24.表扬孩子会背诗、讲故事和唱歌曲。 

 25.让孩子独立去思考问题。 

 26.制定实验计划，帮助孩子了解更多事情。 

 27.允许孩子玩各种废弃物。 

 28.鼓励孩子发现问题，随后解决这些问题。 

 29.在孩子干的事情中，不断寻找值得赞许的地方。 

 30.不要空洞地和不真诚地表扬孩子。 

 31.诚实地评价自己对孩子的感情。 

 32.不存在家长完全不能与孩子讨论的话题。 

 33.让孩子有机会真正做决定。 

 34.帮助孩子成为有个性的人。 

 35.帮助孩子寻找值得注意的电视节目。 

 36.发挥孩子积极认识自己才干的能力。 

 37.不对孩子的失败表示瞧不起，并对孩子说:“我也不会干这个。”

 38.鼓励孩子尽量不依靠成年人。 

 39.相信孩子的理智并信任他。 

 40.让孩子独立完成他所从事的工作的基本部分,哪怕不会有积极的结果。

【  广 告 I 】 
• 杨浩华医师 NAPERVILL 诊所 

服务华人社区多年，临床经验丰富，医术精湛的杨浩华医师于 

星期三,六在 Naperville 开诊。主治：内科，心脏科，儿科， 

皮肤科以及各种疼痛的祛除。各种体检。 
   电话:      (630)428-1314/ (630)553-3444  

   地址:      1807 S Washington street, Suite 118,  

              Naperville,  IL60560  

       电子信箱:   www.yorkvillemedicalclinic.com  

118*(下午) 段金桥 Yuan, Annie 张 弘 

128*(下午) Hu, Yeqiong 潘为群 许宝凤 

129*(下午) Zhang, Yingchun 刘昊天 徐 明 

130*(下午) 部瑞志 王建新 Liao, Yue 

131*(下午) Liu, Jiahong Xu, Wei Cao, Jean 

132*(下午) Yao, Xia Zhou, Yijin Ma, Jingyuan

133*(下午) 马建平 Zheng, Dingwen Xiao, Rose 

134*(下午) Liu, Xiaokun 苗 颖 张 洁 

135*(下午) Ma, Xinfeng Meng, Duosi 刘宏英 

141*(下午) Yang, Don Hessler, Eric 庄 艺 

142*(下午) Gao, Yiping 宋晓群 Fan, Jilao 

143*(下午) Chow, Jaclyn 布 平 Zhang, Jintao

144*(下午) Xiao, Xiaohui Zhou, Hong 王成毅 

147*(下午) Li, Cathy 钱 卫 Lu, Changchun

142A(下午) 王一飞 Zhang, Yuzhu Wang, Rong 

140C(下午) Chen, Huayun Qian, Haohua Zhu, Qing 

《 本周金融讲座预告 》 

真金不怕火炼  vs. 朝不保夕, 保障何在 
1. 怎样选择一家稳健投资,实力雄厚,客户利益放在第一位的公司? 

2. 面对经济大恐慌,怎样避免风险和公司拥有什么投资策略? 

3. 保单持有人和股票持有人有什么区别? 

4. 人到中年,面对未来,怎样投资,方为上策? 

实力雄厚, 服务社区;迎风破浪,稳如泰山; 

主持人： Sally Zhang    张  辉 / Financial Consultant 

主持单位 : 纽约人寿, 传家之保.  

Saturday 11/08/08, 1:00 p.m~3:00 p.m., Room: 146 

Contact： 630-926-1149 or hzhang@ft.newyorklife.com

欢迎家长参与, 讨论和提问, 敬请光临！ 
 

 《 下周华人妇女商会讲座预告 》 

讲座 A 

 主持人：    王健 (Joanna Wang) -大芝加哥地区华人妇女商会会长 

 日期/时间:   Saturday 11/１５/08, 1:00 - 2:00 PM  
      Forever Young-Women's Health and Care after 30, 40, and 50. 

 内容：      永葆青春-女性 30，40 和 50 后的健康及保养 

 主持单位及地点 : GCCAWCC/大芝加哥地区华人妇女商会主办/ Room: 146

       (Greater Chicago Chinese American Women Chamber of Commerce)
讲座 B 

 主持人：   王健 (Joanna Wang) - Financial Consultant 
 日期/时间: Saturday 11/１５/08, 2:15 - 3:45 PM  
 内容：     退休计划 -- 经济衰退时期的资产监护及保障金计划 
       Retirement Planning -- downturn protection and guaranteed income for life
 主持单位及地点 :  Prudential Financial  / Room: 146 

【  广 告 II 】 
 

• 隆重开张  ---  美食林 
Mandarin Chinese Cuisine /(5% off on Monday and Tuesday) 
地道中华美食. 真正家乡风味 (星期一, 星期二有 5% 折扣) 

地址/ Address: 
790 Royal Saint George Dr. #115 
Naperville, IL 60563 
(Cress Creek Square near OfficeMax and Binny's, 原金城餐馆旧址) 
 

          电话 / Phone: (630) 416-1188 
 

营业服务时间 / Service Hours: 
Sunday:11:30am-9pm 
Monday-Thursday: 11:30am-9:30pm 
Friday-Saturday:11:30am -10:00pm 

 另请企台(半工， 全工) 
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