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          简简简报报报

瑞华中文学校校委会 

2009 年 12 月 05 日 己丑年  农历十月十九 第 390 期 

网络地址   http://www.raychineseschool.org/  

 校长联系电话：(630)401-9851 (630)401-6805 

 

欢迎全体瑞华成员返校! 

2009 春季学期注册已经开始了。如果你已经注册两个学期，你所

在的课堂不变。如果你只注册了秋季学期，请及时网上注册。 

 如有疑问请联系王中 rcsonline@yahoo.com。 
 

【董事选举】 
瑞华董事选举将于今天展开。根据参选人的自荐，董事会提名以下

候选人参选 5 个董事席位。这次选举的候选人有 4 位是在职的董

事，一位老面孔的新参选人胡晓蕾女士。经过今天的选举将产生的

学校董事，将有三年的任期。预祝新当选的董事发扬积极进取，无

私奉献的精神，为瑞华中文学校的未来发展作出更大的贡献。 

以下介绍参选的候选人： 

展望 

在芝加哥西郊住了 18 年。现任瑞华中文学校

董事长。近五年来在瑞华担任了两年副校长

和三年董事。积极参与了学校的决策以及组

织管理工作。专业领域是计算机系统/网络，

以及会计学。个人爱好有打排球下围棋。本

人在此参加新一任期的董事选举,希望在维护

学校的良好运行以及促进学校的发展壮大方

面继续发挥自己的作用。 

 
汤学青 

 

我愿意参加新一任期的董事选举，继续为中

文学校作贡献。在过去的一年里，我参与了

董事会的所有决策，积极为学校的文化日活

动募款，帮助暑假中文学校弹性招收学生。

作为伊利诺州长州立大学计算机系教授，推

广计算教育是我的研究课题之一，我希望把

一些研究成果应用到中文教育，为推广中文

教育出谋出力。 

 
郑征 

 

工商管理硕士，在 Naperville 已居住了近十

七年之久。多年来致力为华人社区义务服

务，志在通过组织和管理的华人社区大小活

动不仅改善海外华人的娱乐生活，同时促进

中华文化在美国社区的宣传。在担任瑞华中

文学校 2008，2009 董事期间参与学校管理工

作及长期发展计划，希望继续借用在过去华

人社区义务工作的一些经验来帮助瑞华中文

学校进一步在芝加哥学校系统中推广中文教

学及扩大瑞华中文学校的影响力。 

 
宋炜东 

 

上海交大应用物理系本科，中科院冶金所硕

士，后就职上海 AT&T。来美获 College 

William & Mary 物理系硕士，后就职 Lucent 

Technologies，目前在 IAT Reinsurance 工

作。在瑞华从 2002 年开始服务于家长纪检

队，从 2004年底开始为学校网站管理服务，

从 2005 学年开始任校委，主管网站，注册。

2009 学年增补为学校董事。 

 
胡晓蕾 

 

我， 在 industry IT 部门工作，多年来关

注中文学校的发展，义务帮助学校的图书管

理工作，为学校争取捐款。3 年前台家长值

班 (parent patrol duty), 和协助学校的多

种活动，诸如: 野餐，学期结束后的汇报演

出。我愿意多为学校做出更大的贡献。 

【董事选举注意事项】 

 今天是 2009年新董事会成员的选举日, 请家长们到前台索取选票,按如下

规则填写,并投入规定的选举箱内。 

 无记名选举, 一户一票。 

 选举人可从候选人中选择,作明显标记。 

 选举人可在空格内填写您所推荐的董事姓名, 并作明显标记。 

 明显的标记包括: ✓或✕。 

 如选票上出现多于五个选择印记, 该选票则为废票。 

【招聘人力及发展校委】 

校委会诚聘“人力及发展”校委一名。作为校委会新成员，将为学校管理的正

规化，制度化制定各种条例条规，为学校的进一步发展制定纲领和规划具体实

施细节。同时协助主管教学副校长管理教师的招聘和年度评估工作，协调并及

时处理有关人事和劳资问题。要求如下： 

 有一定的人事管理经验。 

 具有推动学校发展的前瞻能力和具体实施能力。 

 pay is not depending on professional experience。 

 Volunteer spirit is a must。 

请感兴趣的瑞华家长与张胜忠校长联系。 

【新课介绍】 
春季学期，瑞华计划开设《成人少林八段锦》。 教师：赵文 
少林八段锦属少林健身功法，有八段，具有舒筋活络，调理气血， 

促进人体新陈代谢、增强机体免疫功效，且身法运动与调息练气相结合，

并具内外兼修的特点。久练可以强壮体魄，抗疫祛病，益寿延年，是一项

非常有益的健身运动。健身功法动作和缓，简单易学，运动量适中，对强

身健体作用明显，适合的 14 岁以上，青少年及成年人士学练。 

【家庭教育论坛】 

以下 10 点是家长教育孩子过程容易做错的伤害孩子自尊心的行为。 

1. 父母为孩子包办一切。 

中国家长通常为孩子的课余时间安排众多的学习项目，音乐、绘画、舞

蹈、外语等等，这种越俎代庖的方法，会使孩子在生活上产生依赖性，在

学习上产生被动，消极的情绪。父母的过度保护是对孩子创造力的无情扼杀。

如果从小到大家长什么都替孩子做好，在孩子成年以后，在群体中会感觉自己

一无是处，毫无自信，根本没有能力把事情做好。 

2. 父母行为不检点。 

家长平时出言不逊，言语粗俗，习惯于搬弄是非，孩子就会认为人和人之间没

有尊重是正常的。  

3. 忽略孩子的存在。 

如果家长在孩子生命早期不听孩子说话、不理睬孩子，忽略孩子的存在，孩子

会以为这是正常的行为，是人与人之间的正常关系状态，这样的孩子就无法树

立自尊心。 

4. 破坏性批评。 

当孩子做错了事情，家长批评孩子要针对做错的行为，而不是孩子本身。反

之，你攻击的是孩子作为人的价值，将使孩子觉得自己没有尊严没有价值，逐

渐真的丧失自尊和价值 。 

5. “人前教子”。 

许多家长遵循“人前教子，人后教妻”古训。认为在外人面前，在家庭的公开场

合，可以直接教育训斥孩子，只有这样孩子才能有记性，才能印象深刻从而改

掉毛病。这些错误做法导致的结果和家长希望的恰恰相反——这样的孩子在人

群中表现得行为粗鲁、粗暴无礼、轻率、目无尊长。大家在教育过程中要绝对

避免当众批评孩子。 

6. 不信任孩子。 

当家长怕孩子撒谎，对孩子的话进行挑剔、进行判断、进行质疑，就在孩子 
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【前台总值班表  Main Duty List】 

Room 本周六 12/12/09 12/19/09 

校委/董 1(上,下午) 陈 方 曾树祥 毛文蕾 

纪检/前台 1(上午) 陈  敏 卢美娴 陈  敏 

复印机(上午) 向 洋 陆  艺 向 洋 

纪检/前台 1(下午) 赵永忠 金 玲 何  劫 

纪检/前台 2(下午) 席  密 张亚娃 胡晓雷 

纪检/大厅/打铃(下午) 高云霄 金忠民 刘善银 

复印机/后大厅(下午) 杨中进 张  佼 王景东 

 

【上午家长值班表  Parent Duty for Morning Class】 

Room 本周六 12/12/09 12/19/09 

116   (上午) Wu, Casey Chu, Karin Chen, Weiliang 

11７  (上午) 袁 勃 钱宇冬 李 平 

128 (上午) 林宝钗 Yuan, Yingni Camis, Sherry 

129 (上午) 
Killingsworth, 

Mazlee 
Randal, Julie Zhang, Tom 

130 (上午) Xi, Wenting Perzentka, Ping Han, Keli 

131 (上午) Huang, Iris 李化超 Priddy, Adam 

132 (上午) 楼从容 Zhang, Li 方小慧 

133 (上午) Zhou, Guohua 林凤英 陈海莺 

134 (上午) Tsou, Lifang Sun, Chengjun Bednar, Frank 

135 (上午) 杨一 张洁 Austin, Jim 

141 (上午) 李延泽 Zhuge, Yan 王志必 

142 (上午) Lu, Liwei Su, Jie 舒 展 

143 (上午) Li, Qiue 陈静娟 Li, Lie 

144   (上午) 关永糠 Hu, Kui Foreman, Dee 

【下午家长值班表 Parent Duty for Afternoon Class】 

Room 本周六 12/12/09 12/19/09 

Kid Dancing Lac, Denise Zhao, Xuan Chen, Chaojing 

101*(下午) 
Yu, John Molandro, 

Chris 
吴 永 

102*(下午) Chen, Lynn 万鹏俊 杨 朔 

103*(下午) 
Luo, Jane Shirahatti, 

Prakash 
袁 婷 

104*(下午) Jiang, Hui 何云 Hu, Bin 

105*(下午) 王智新 Hong, Mei 王 晔 

106*(下午) Wan, Baojie Wan, Baojie Ong, Chuan 

107*(下午) Li, Tao 宋晓群 Zhang, Jintao 

108*(下午) Xin, Meng 陶为霖 Chen, Haiyan 

114*(下午) 石建军 陈美玉 程改华 

115*(下午) 龚汀坚 Wu, Yanfang Liu, Joyce 

116*(下午) 赵 鸿 张长德 Xie, Jun 

117*(下午) Lei, Zhuyu Zhang, Xia 陈 倩 

118*(下午) Yuan, Yuan Yang, Don Xu, Liangji 

128*(下午) Pang, Bao Zhu, Sihong Fu, Thomas 

129*(下午) 蓝石 Pan, Richard Pan, Richard 

130*(下午) 王 坚 Wang, Rong 邓 辉 

131*(下午) Lin, Jin Fan, Qionglin Zhou, Guodong 

132*(下午) Li, Hui 赵小敏 何振浩 
 

【下午家长值班表 Parent Duty for Afternoon Class】 

Room 本周六 12/12/09 12/19/09 

133*(下午) Chow, Yee  任宁 梁 梅 

134*(下午) Chao, Charissa  Macdonald, Shan 张 弭 

135*(下午) Li, Weixiong  Xu, Kevin Li, Tracy 

140-C*(下午)  郭庆荣 Sharon Huang 梅治邦 

141*(下午) 
Kan, Donghui  段金桥 Pan, Jing 

142*(下午) Sun, June  Wu, Jaimee 王 燕 

142-A*(下午)  Zhang, Hong  Xue, Zhaohui 汤爱华 

143*(下午) 张 芳  王 星 Chen, Zhonghe 

144*(下午) Yu, Jing  Zhang, Yuzhu Liu, Xiaokun 

147*(下午) Ke, Huishan  Pan, Yuying Lou, Xuesong 

（接上页）心中栽下了一颗被怀疑的种子。 

7. 拿别的孩子比较。 

我们家长需要掌握的真正的方法是：教育孩子跟他自己比较，跟自己的昨天比

较。“不错，你这次的成绩比上次进步了！” 

8. 惩罚孩子的方式不恰当。 

家长一味的惩罚打骂只能使孩子感觉孤立无助，毫无尊严。一些过激的惩罚行

为，甚至会在孩子的心里滋生怨恨的种子，在成年后仍留着负面阴影。 

9. 强迫孩子做他不愿做的事。 

孩子是和成年人一样的人格独立的主体，所以家长要尊重孩子自己的选择。 

10. 有条件的爱。 

家长做出爱的表示是以孩子必须作出相应的行为为前提条件的，这就使孩子从

小认识到“爱是可计算的，可以交换的”。所以成年以后他无法和别人建立稳定的

友情和婚姻关系。 

〖本周金 融讲 座〗 
主讲单位：MassMutual  Life    万通互惠 

主讲人：杨义容 financial professional 

IT IS TOO GOOD TO BE TRUE! 
我公司向广大群众提供免费保险 LifeBridge, 提供免费的教育经费保险。 

1.40 万和 140 万是怎么来的？你的退休有保障吗？ 

保险究竟是什么意思? 

时间：12 月 5 日 ，1：00 --3：00 pm。 地点： 146 教室。 

Tel:   630-765-0982.       Email:   yirongyang@finscvs.com 
 

〖下周金 融讲 座〗 
王健 (Joanna Wang)－金融投资，保险 

401k Rollover and Investment Strategies 

 如何转换在职和离职公司的 401K 投资以期最佳回报？ 

 新经济形势下的投资策略和技巧 

时间：12 月 12 日 ，1：00 --3：00 pm。 地点： 146 教室。 

Tel:   630-765-0982.       Email:   yirongyang@finscvs.com 
 

【超低贷款利率，绝佳 Refinance 良机，请联系昌盛贷款】 
  Interest rate is extremely low now. It’s time to do refinance for 10 y fix, 15y fix, 

and 1/5 arm before you miss this chance.  Take action，call your mortgage 

expert Shirley Jiang at 630-479-6545 Today! 

姜晓莉, Owner of 昌盛贷款  

You may visit her web site www.loansbyprosperity.com to apply. 
***NO CLOSING COST*** 

公司地址：1730 Park St. ＃200A.  Naperville, IL 60563.  

Served the community 15 years. 
 

【杨浩华医师 NAPERVILL 诊所】 

服务华人社区多年，临床经验丰富。星期三,六在Naperville 开诊。  

主治：内科，心脏科，儿科，皮肤科以及各种疼痛的祛除。  

各种体检,预防接种,心电图。接受各种医疗保险。  

电话:630 428-1314/630 553-3444  

地址：1795 S Washington St., Suite 106, naperville, IL 60565. 
www.yorkvillemedicalclinic.com 
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