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关于中国国庆节 

       10月1日，是中华人民共和

国第62个国庆节。“国庆”一

词，最早见于西晋。西晋的文学

家陆机在《五等诸侯论》一文中

就曾有“国庆独飨其利，主忧莫

与其害”的记载。中国封建时代

国家喜庆的大事，莫大过于帝王

的登基、诞辰（清朝称皇帝的生

日为万岁节）等。因而我国古代

把皇帝即位、诞辰称为“国

庆”。今天称国家建立的纪念日

为国庆。 

       很多人的印像中49年10月1

日是中华人民共和国的开国大

典，但实际上这一天是中国中央

人民政府的成立盛典，而非开国

大典。 ―开国”，也就是中华人

民共和国的成立，在10月1日之

前的一个星期也就是9月21日由

毛泽东在政协第一届会议开幕致

词上就宣告了。10月1日是时任

政协委员的马叙伦建议并得到政

府同意被选择作为中华人民共和

国的生日。  

    国庆纪念日是近代民族国家

的一种特征，是伴随着近代民族

国家的出现而出现的，它成为一

个独立国家的标志。国庆这种特

殊纪念方式一旦成为全民性的节

日形式，便承载了反映这个国

家、民族的凝聚力的功能。同时

国庆日上的大规模庆典活动，也

是政府动员与号

召力的具体体

现。它增强国

民信心，体现了

国家凝聚力和政府的号召力。   

如何成功-谈备试中华文化知识竞赛                          九年级    袁天琳 

     9/24日晚上，在Naperville

的市政中心，瑞华中文学校副校

长汤学青主持了2011年瑞华中文

学校教师培训会议。瑞华中文老

师李昂展向前来会议的20多名中

文老师做了精彩有趣的主题演

讲：中文口语交流中的声音和语

气。 

   李昂展老师毕业于新闻采编

专业，曾在中国、美国先后从事

新闻和播音专业工作多年，在瑞

华中文学校教授中文一年级和学

前小班。在这次演讲中，李老师

向在座的老师讲述了如何控制发

音，汉语四声的特点，以及通过 

舌头和嘴唇的练习使汉语发音更

圆润、流畅、清晰。 

    我们的中文老师通常会在一个

下午连续上四个小时的课程，这

不仅对老师的大脑而且对她们的

喉咙都是一个考验。常常有老师

上完课后觉得喉部发紧讲话嘶

哑，李昂展老师向大家展示了如

何通过正确控制发音，放松声带

和打开双肋来减少对喉部肌肉的

伤害，与此同时增进发出声音的

质量，使之更柔和、弹性和跳

动。李老师强调说话时应该保持

面带微笑，以配合声音的质感，

使学生觉得老师更平易近人，更

容易接受中文学习。 

    中文发音有四调，阴平发音的

压力稍大，阳平很容易跑调，上

声发音不能夸张，去声用力不能

太猛。每一个字的发音都有字

头、字腹和字尾三个部分，分别

是决定发音展开，声音放开和收

音三个过程。通过对四个声调的

特征了解和每一个字发音过程的

解析，老师们不仅能提高自己的

中文发音水平，而且能够发现学

生说话中的毛病，及时予以纠

正。 

    日常生活中，可以通过舌头和

唇部的练习，增强对发音和音色

的控制。例如，弹舌可以增强对

舌尖的灵活控制，顶腮和转舌可

以加强对舌腰和舌根的力量训

练。这都是不为常人所知之处。 

    这是非常有意义的一次培训，

在座的老师饶有兴趣让李老师做

出各种示范，并且自己也现场尝

试。培训在欢声笑语和好奇惊讶

中进行得妙趣横生，大家都觉得

原来看似不经意的说话原来背后

有这么多的学问。 

中文口语交流中的声音和语气  -2011瑞华中文老师培训 

  你的老师是不是给你了一本关

于中国文化的复习题？你在担心

怎样才能记住它们吗？不要慌，

有诀窍！请让我给你一一道来。 

  我不想骗你，要考好需要精心

准备。四百道复习题，都与中国

文化的知识有关。更不用说全都

是用中文写的。用以下的窍门会

帮助你考好：                

1.分解：根据内容，把四百道题

分成许多不同的小部分。每天复

习一部分。                  

2.抄写：如果你中文不好，先把

题目用英文写下来。别忘记记住

重要的中文词！              

3.复习：请别人给你提问。先复

习上次学的部分，再接着往前

学。                       

4.抓紧：不要把四百个问题全堆

到最后。你绝对记不住， 除非

你是天才，或有过目不忘的本

领。坚持每天看

一次。             

如果你照着以上

四条做， 其实

没有那么难。考试时， 四百道

题里面只考一百题， 而且还带

拼音！考的好，奖励也很值得。

让你参加中国“寻根之旅”夏令

营， 可以游览中国有名的古

迹，还能和不同国家来得人交朋

友。你也能够住在好酒店，尝各

种各样的吃的，开心极了！      

  你还觉得难吗？不要懒，抓紧

时间复习吧！ 

袁天琳同学参加了去年的中华文

化知识竞赛获得优秀奖，并且参

加了侨办举办的“寻根之旅”夏

令营。我们特地邀请她介绍参赛

心得，希望其他同学能从中受益

，获得鼓励。                    -编者 

多媒体教学光盘，是《中文》教

材配套的同步教学材料。有兴趣

的家长请询问老师或者前台。 

李昂展老师在培训课上 

http://baike.baidu.com/view/23908.htm
http://baike.baidu.com/view/66893.htm
http://baike.baidu.com/view/66893.htm
http://baike.baidu.com/view/1404305.htm
http://baike.baidu.com/view/8426.htm
http://baike.baidu.com/view/5405.htm
http://baike.baidu.com/view/20013.htm
http://baike.baidu.com/view/157484.htm
http://baike.baidu.com/view/31444.htm
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金凤凰旅游   Phoenix Travel Chicago   靳玲子 (Linda Jin) 
Business:(630)-985-4434  Cell:(630)-697-0632            

Email: jin_lz@yahoo.com                                  

Address: 1806 Woodview Ct. Darien IL 60561                                            
秋季特价机票：(8/24至12/8) 芝加哥－上海 AA $884            
芝加哥－北京 AA $943                                       
最新推出：超值特价团，住五星级酒店                                      
A.上海－苏州－无锡－南京－杭州 8天 $49(吃、住、行全包）                 

B. 北京－承德－天津 ９天团 $99(吃、住、行全包）                          
* 代理各大航空公司特价机票 - 十年经验，顾客至上                                                       
* 精办中国签证-可靠准时，价格公道–当天特急，1-2天加急，1年

或2年多次入境签证                                                                                                            

* 美国境内超值旅游团：美东，美西，夏威夷，弗罗里达等。                                                       

家长值班表（若简报与网站不一致，以网站为主） 

Kennedy 上午 
Room 10/1/2011 10/8/2011 Room 10/1/2011 10/8/2011 

128 Zhuo, Ting  Chen, Linda   134 Ong, Chuan Zhang, Yuling   

129 Yuen, Ning 赵勇   135 Shi, Xu Ha, Younhee  

130 Wang, Xiangyang  Wang, Jing  142 Ji, Jerry  吕世勇  

132 Ng, Siu  吴少芹  143 Yang, Lihui Ma, Rong  

133 Chan, Yee Lap  Chen, Leo  144 Li, Ying  王育新  

   142A Hsu, Judy 蕭英傑 

Kennedy 下午 
Room 10/1/2011 10/8/2011 Room 10/1/2011 10/8/2011 

101 Shi, Stephanie   董輝儷 130 Hu, Kathy 何伦雄 

102 Lin, Nicole  罗颖 131 Ai, Junmei  Chang, Lily  

103 Shu, Jane  张天 132 Ni, Yongjun  Leung, Jamie 

104 Qi, Qing  邹宝方 133 Kulkarni, Sunil Sandora, Mary 

105 Zhou, Yansheng Ding, Ping 134 Lu, Ping Zang, Guoli 

106 Yang, Shuo  张晓辉  135 Wang, Weijie   赵艳 

107 Wan, Baojie 万鹏俊  141 Yeung, Fanny 梅振权 

108 Chen, Yuan 马佳 142 Wang, Jun  Han, Joy 

114 Sun, Yimei  Li, Hui 143 Xu, Jiyang Wang, Minli 

115 Jin, Jishan   陈 建 144 Wang, Andy  何洁慧 

116 Cao, John 陈懿彦 147 Chen, Theresa  Shi, Bing 

117 Chow, Yee 陈洪波 142A Turner, Joshua  Zhu, Julie  

118 Xu, Liangji Liao, Yue 140C Chen, Lynn Liu, Lianyan 

128 Wang, Rong Wang, Junli 
North  

HW 
Qiu, Yun 张惠媛  

129 Ma, Xiaoli  Zhu, Weihua     Still 分校   

Room 10/2/2011 10/9/2011 Room 10/2/2011 10/9/2011 

B11 Yang, Jane Chen, Jie C21 Li, Qiue Xia, Julie 

B12 Kong, Yan Yan, Haibin C22 Chen, Peidong 唐莉 

B13 朱锦耕 Wu, Teresa D26 lai, wenny Zhang, Xiaoqin 

B14 Xu, Hongjie Lou, Xuesong D27 Zhou, Lei Xie, Ming 

B15 Lu, Zhengqi 赵 鸿 D28 Zhu, Shaofei Liao, Weiguo 

C17 张文军 Du, Hongliu D29 Liu, Xiaokun Sun, Leying 

C19 李度甫 SU, WEIMING D30 Zhao, Xuan 王青士 

C20 Remsik, Steven Michel, Maria DH Wang, Jing  Wan, Jane 

   E37 Misra, Abhishek 李咏梅 

校区/前台值班表 

Kennedy 10/1/2011 10/8/2011 

校委 
赵季勇，陈洁， 

金忠民 

左筠，陈洁   

金忠民 

复印/打铃（上午） 王祖宁，陆艺 王祖宁   唐莉 

交通管制（下午） 赵永忠 赵永忠 

前台（下午） 高云霄  席 密  

打铃（下午） 金玲 奚文婷 

复印（下午） 章佼 王景东 

Still 10/2/2011 10/9/2011 

复印 苑守中 陈 敏 

前台/打铃 张 敏 卢美娴 

牙医博士朱迎春 – Ogden Valley Dental                                           

1224 W Ogden Ave,Naperville                                                               

Ph: (630)305-6161, (630)305–6166                                

New patient without insurance SPECIAL $69.99 for your 1st visit in-

cluding exam, X-ray and cleaning 

科罗拉多大学牙医博士，首都医科大学牙医学士，口腔正畸硕士。

临床经验丰富，医术精湛。精治一般牙科，补牙，洗牙，拔牙，镶

牙，牙冠牙桥，根管治疗，活动和固定假牙，种植牙，牙周病，修

补假牙，牙科急症，牙齿美容，高科技牙齿漂白，接受各种PPO牙

科保险和All Kids保险。                                                                          

Office Hour: M-Th 9:30 am—6:00 pm,  Fri-Sat 9am—2pm                                                                         

潘劲波， 会计师 - 税务规划系列讨论会                                                                  

时间：10/1/2011    1:00 –2:50pm          地点：146                                                   

 把你的钱存在可以省税的帐户。经济不稳定，银行利息低，股市波

动太厉害，我们该如何管理自己的财产？ 

省税或减税帐户是一个不错的选择，先考虑我们的投资是否省税。

深入探讨各类优税帐户。                                                                  

Sara Eng， 资深投资顾问                                          

减少风险，分散投资。 在证卷市场之外的投资项目。Alternative 

Investment， 能源，自然资源，Pipeline。                              

登广告，办讲座，请联系 vplogistics@raychineseschool.org 

诚聘会计   西郊（Naperville/Warrenville）金属零件进口商急聘

会计。要求具2 年会计经验；处理应付账款，财务报表等；书写

流利中英文。  

请电邮简历及希望待遇至电邮：Ryum@amosind.com 


