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    可怜的蟋蟀 

     作者：童亮亨                   

         几月以前，我和爸

爸、妈妈和弟弟在野营。

回家以前， 我捡了几块

石头，把石头放在一个纸

杯子里。 准备上车时，我瞅了瞅杯子，发现杯子

里有一个蟋蟀。那个蟋蟀好大啊，跟牛眼睛差不多

大。我把蟋蟀带回家，放在后院里。这个蟋蟀就跑

掉了。 

        过了几天，我就忘了那只蟋蟀，似乎那只蟋蟀

根本就没有存在过。 

        有一天，我和弟弟在挖石头，发现一只大蟋蟀

在泥土上活蹦乱跳。我想，我们家院子里怎么可能

会有那么大的虫子？我在想的时候，弟弟不小心用

石头把蟋蟀砸扁了。我不哭不叫地把蟋蟀埋在土里

面，用石头盖住它。 

        为什么我会埋这个蟋蟀？因为我觉得这个蟋蟀

表示一辈子受苦而且死得惨的人。我的石头是用来

纪念他们的。            指导老师：史力红 

                

                我的宠物 
                         作者：赵芊卉 七年级 

        我们家有一条狗，是一只德国牧羊犬- German 

Shepherd，最聪明的狗之一。我们是在印地安那买

的。那时候

它还是一条

很小的小

狗，特别可

爱！我给它

起了一个名

字，叫它

Coconut，因

为它一身都

是棕色和黑

色的。大家

都叫它

Coco，Coco 成了它的名。 

         我的狗有很聪明的时候，也有很调皮的时

候。小时候，Coco 可好玩了，不敢上楼，也不敢

下楼。可是，它看我们又上楼，又下楼，很快就学

会了。它知道冬天下的雪可以化成水，口渴的时候

会去外面吃点雪！你说，它聪不聪明?  

          Coco很讨厌洗澡。我们想在印地安那的宾馆

里给它洗一下澡，它拼命地往外爬。它还喝浴缸里

的水呢！它把我们的墙抓了好几个坑，把妈妈气坏

了！                                  指导老师：史力红 

父母需做好三件事 

                网络摘录 

成功的家庭教育一般都有三个特
征：亲子关系和谐；孩子拥有良好的行
为习惯；孩子的学习能力很强。 

父母对待孩子无外乎三种情况：一
是事事管、时时管，做了很多事，效果
却不好；二是什么都不管，什么都不
做，放任自流，不闻不问，结果更不
好；三是也管但不全管，做得不多，但
都切中要害，孩子成长一帆风顺。杰出
的父母从来都选择“有所为有所不
为”，更明确地说，只做三件事。 

第一件事：培养良好的亲子关系  
好的关系胜过许多教育。父母什么

时候与孩子关系好，对孩子的教育就容
易成功；什么时候与孩子关系不好，对
孩子的教育就容易失败。而建立良好的
亲子关系，其关键在于“定位”。 

第二件事：培养孩子的良好习惯  
习惯决定孩子的命运，再也没有什

么比习惯养成更重要了。父母如果不注
重培养孩子的良好习惯，无疑是在葬送
孩子美好的未来。 

人的质量，决定了人的发展方向。
家庭教育的一个核心任务就是培养孩子
成为一个真正的人。但人格的培养问题
通常很难落实到具体操作上来。 

不过，研究者发现，习惯与人格相
辅相成，习惯影响人格，人格更会影响
习惯。正派、诚实、责任心、爱心、合
作精神、讲究效率等品格都可以通过习
惯培养来铸造。 

第三件事：引导孩子学会学习 
吸引孩子热爱学习、引导孩子学会

学习是父母的一项重要职责，也是父母
的真正魅力所在。 

现在很多父母在教育孩子的问题上
步入了一个新的误区，即盲信盲从甚至
痴迷于所谓成功教子的家教经验，但这
些经验听着容易，做起来难。因为它们
没有“可迁移性”，如果只是一味的克
隆、模仿，不但不能落实到自己孩子的
身上，反而容易邯郸学步，适得其反。 

最有用的真东西是需要静下心来思
考、提炼的。教育孩子并没有父母想象
的那样复杂，抓好了亲子关系、习惯培
养、学习这三件大事，父母成为杰出的
父母，孩子成为杰出的孩子，就都不是
遥远的梦幻了。 
    在以后的期刊里我们会陆续刊出如
何定位亲子关系、培养好习惯及引导孩
子学习等。各位家长也不妨把你们的育
子经验写出来分享。       

                    『 学生习作园地』        
           我的鱼 
               作者：徐国佩 七年级 
    我的鱼是一条五颜六色的斗鱼。它在鱼
缸里面慢悠慢悠地游着，每过几分钟，它会
急转身体，鱼鳞在太阳里反光。我的斗鱼非
常漂亮，我经常都会给他拍照。我的斗鱼叫
Betta，它的尾巴长的很长，像鸟的羽毛，他
的身上有很多颜色，红、蓝和紫色使它看起来
像一个活动的彩虹。       
       斗鱼以前是用来跟其它鱼战斗的，所以名
字就叫“斗鱼。”Betta 是一个侵略性的斗
鱼，我喂它食物时，它悄悄的看着，等我走
开以后，它飞快的把一块儿一块儿的小食物
吞进去。我每一个月都要给Betta 清洗鱼缸。
我把石头一个一个的冲洗，然后用海绵擦拭
鱼缸的玻璃。妈妈每个星期都会给鱼换水，
她倒一半，再用清水装满。 
        我非常喜欢Betta。它既漂亮又容易照
顾，鱼是世界上最好的宠物。 
                                 指导老师：史力红 

 『古诗三首欣赏』_吟咏秋天 

     十五夜望月  
               唐 王建 
    中庭地白树栖鸦， 
    冷露无声湿桂花。 
    今夜月明人尽望， 
    不知秋思落谁家？ 

      秋凉晚步     
             宋 杨万里 
    秋气堪悲未必然， 
    轻寒正是可人天。 
    绿池落尽红蕖却， 
    荷叶犹开最小钱。 

       秋  词     
             唐 刘禹锡 
    自古逢秋悲寂寥， 
    我言秋日胜春潮。 
    晴空一鹤排云上， 
    便引诗情到碧霄。 
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中西羽毛球训练中心(Midwest Badminton Club)位于瑞柏市中心。 

地址: 2019 Corporate Lane, Suite 103, Naperville，IL 60563 

         设有从6岁到18岁初、中、高级班，精英班，及针对立志参加美国
青少年羽毛球队的专业训练。  锻炼身体、提高球技。训练中心有10个
专业羽毛球场，六台兵乓球桌。七天开放，会员制，国家级教练。附属
的羽毛球用品专营店提供羽毛球运动用品和球拍维修服务。每年举行全
美分站青少年排名赛，及其它大型羽毛球公开赛。电话：312-927-
2885 曾先生 网站: mbadminton.com;  电邮：info@mbadminton.com 

Rocket Ice Arena- Your premier ice skating destination!   

          Rocket Ice offers the best Learn to Skate lessons and 

Learn to Play Hockey classes in the Southwest Suburbs. Our 

highly qualified skating instructors are dedicated to making 

sure your child maximizes their skating potential. We offer 

classes throughout the year, check out www.rocketice.com for 

more information. Email: events@rocketice.com 

地址：180 Canterbury Ln, Bolingbrook, IL 60440  

杨思军医生毕业于UIC和上海医大，20多年临床工作，两处Naperville

诊所。各种内外妇科, 小孩学生检，Physical Therapy，抮痛，加入各种

保健。新病人减免cost。每周门诊周一到周六，Naperville Office Tel, 

6307788571,    地址: 1020 E. Ogden Ave,Suite314,Naperville                                                        

Bolingbrook office,  Tel: 6307590088, 中文热线：6303120731  方宗

娟医生。地址：454 W.Boughton Rd, Bolingbrook,IL 60440.  

佳佳地毯地板公司 电话: 630 995-1407   Email: jiajiaflooring@gmail.com 

地址：5401 Patton Drive, Suite 106 Lisle, IL 60532 

1.销售安装Mohawk，Shaw等美国优质名牌地毯及地板。 

2.专业安装团队，拥有多年地毯，地板安装经验。 

3.我们承诺最低的价格，最优的产品，最好的服务。 

*地毯$2/sf起，包括地毯，pad，安装。 *Laminate $1.49/sf起，人工 

$1/sf。*Hardwood $2.89/sf 起，人工 $1.8/sf。 

刘文翰 牙医博士 Dr.Anthony W. Liu D.D.S 美国牙医协会家庭牙医全科， 

30年牙医经验丰富，牙齿美容。UIC Doctor of Dental Surgery。Office hour: 

Mon-Thur 10AM-7PM，Fri 10AM-4PM，Sat 9AM-5PM。电话:(630)357-0002 

地址: 3060 Ogden Ave, Suite 210, Lisle, IL 60532 

王晶晶:钢琴家，伊利诺伊大学钢琴博士。上门传授钢琴演奏技艺和音

乐理论。曾任教于上海音乐学院，在10个国际钢琴大赛中获奖并有多

年的经验教授从4岁到专业演奏研究生。现接受有音乐梦想，认真学琴

的琴童学习。中英文均可，学费合理。请写email或致电。Dr. Jingjing 

Wang teaches piano lessons and music theory at your home! Rea-
sonable fee. Email:legatoking@gmail.com. Tel: 312-730-4611. 

Still 校委家长值班表(下午12:50-4:50) 
Room 10/13/2013 10/20/2013 

校委 (下午) 金忠民   何劼 曾树祥  金忠民 

交通管制  王卫华 苑守中 

前台/打铃 雷著宇 张 敏 

B House 1 Kartha, Shashi Wang, Ping 

B House 2 Chang, Hugo 张文军 

C17 Ma, angela kaiying Wan, Jane  

C19 张    琳 陈海莺 

C20 袁    江 Liu, Xiaohong 

C House 1 Gao, Jian 李红卫 

D House 1 Dixit, Shalini Du, Hongliu 

D House 2 Chen, Jie Ding, Ping 

Gym Wang, Andy 王恩洪 杨 栋  

Kennedy 校区/前台值班表 
Room/Duty Area 10/12/2013 10/19/2013 

校委 （上午）  傅仁杰 郑唯琼 

校委 （下午） 傅仁杰  汤学青 胡晓蕾  艾俊梅 

前台/打铃（上午）  杨    朔 邱芸 

复印 （上午）  陆    艺 王祖宁 

交通管制（下午）  刘善银 李效农 

前台（下午）  唐    莉 金玲 

打铃（下午） 席    密 高云霄 

复印（下午）  李    鹏 杨中进 

Kennedy 家长值班表(上午10:00-12:50) 

Room 10/12/2013 10/19/2013 

101 Huang, Iris 武明磊 

102 林凤英 Ung, Jean Ou Mei Hua 

103 黄普晖 Xu, Susan 

117 卢衍丹 宋晓群 

118 郑智龙 施晓东 

142 武广静 陈颖希 

144 Benesch, Julie Ong, Chuan  

Kennedy 家长值班表(下午12:50-4:50) 

Room 10/12/2013 10/19/2013 

101 Zhou, Yijin 林魁妹 

102 Chao, Annie 马晓雯 Yuan, Gordon  

103 邓    馨 Liu, Jin 

104 Li, Christine 何雨桐 

105 Gao, Weihua 赵际勇 

106 Han, Bing 文  瑾 

107 Frey, Ying Zhou, Ling 

114 Chang, Amy Tian, Yuqing 

115 赵     岗 Chen, Yiqing 

117 Zhang, Mei Liao, Yue 

118 Han, Grace 石建军 

128 Yao, Xia Su, Jie 

132 Chi, Yanhui 杨    俊 

134 王志必 周    虹 

135 Hu, Xiaochun An Hao 

141 Gong, Linglong 杨丰华 

142 周国飞 郭愚益 

143 Zhao, Xuan Wan, Baojie 

144 Xiong, Angela 梁青 景    冰 

142A Gilman, Elaine Chen  邓    洁 

Multi-Room Cao, Jean 金巧玲 

本周校委家长座谈会预告 

主题: 邀您为瑞华中心的服务模式等献计献策 

时间及地点:  10月19日下午1:30分，肯尼迪校区146室 

各位家长们：欢迎参加座谈，以便协同瑞华中心做好服务工作
，妥善安排孩子们的课后生活，解决您的后顾之忧。请就中心
开放时间、课程安排、业余生活安排以及其它方方面面的问题
提出您宝贵的意见和建议。瑞华将虚心听取，争取以现有的条
件尽可能满足您的要求。瑞华中心将是您最放心的托付孩子的
选择，我们将不遗余力地竭诚为您服务。 
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