
（接左下） 

首先，我参观了豫园，一座古老而又充满生命的园林，最初是

一位明代官员的私家园林，后来经过多次修复和重建，成为上海地

区最具代表性的古典园林之一。豫园以其精致的园林设计和传统的

建筑而闻名，园内有古老的建筑、曲桥、假山、流水、亭台楼阁

等，形成了典型的中国古典园林景致。让我仿佛置身于一幅中国古

代水墨画中。在这里，我感受到了中国传统文化的深厚底蕴，感受

到了往日的宁静。了解这座城市的历史是我旅行的重要组成部分。

上海起源于一个小渔村，至今已有一百多年的历史。 19 世纪末，

它成为一个开放的港口城市，吸引了外国投资和移民。这一历史时

期使上海成为多元文化的熔炉，形成了独特的影响。 

然后，在上海之行中，我还参观了城隍庙，这是一座保存完好

的古庙，城隍庙的建筑风格融合了古代中国传统的宫殿建筑特色。

庙内有多个殿堂，包括主殿、配殿、戏楼等，反映了这座城市的信

仰历史。城隍庙不仅历史悠久，而且代表了上海传统文化。城隍庙

所在的豫园地区也是上海的商业繁华区之一。庙内庙会、庙会附近

的豫园商业区，吸引了大量游客和居民前来参观、购物，感受古老

庙宇与现代商业的融合。在那里我感受到了宗教信仰与现代生活的

和谐共处。当然，上海的美食也是我此行的另一个亮点。品尝正宗

的上海汤包和当地菜肴，感觉就像是享受一场美味盛宴的一部分。

上海的饮食文化有着悠久的历史和地域特色，每一道菜都挑战又满

足我的味蕾。 

总之，我的上海之行是一次充满历史和文化的假期。从外滩充

满活力的城市景观到古老的豫园，再到具有宗教意义的城隍庙，每

个景点都让人们一睹上海的多样性和包容性。这座城市既有现代的

面貌，又有根深蒂固的传统，使其成为独特而令人向往的旅游目的

地。我的旅程不仅展示了上海的美丽，也让我感受到了这座城市深

厚的历史底蕴，留下了终生难忘的回忆。 

 

 

瑞华夏令营通知 
瑞华 2024 夏令营于 3/11 开始注册。详情请见下页。欢迎大

家咨询和报名。 
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学费通知
请尚未缴纳学费的家长尽快将学费付清。

请先登录进您的账户检查您的账户余额，并用以下两种方式之
一付款：

• Zelle Quickpay 支付。Pay to: payment@raychineseschool.org; 收
款人：Ray Chinese School。请务必注明Login ID！

• 支票支付：在支票上注明您的登录账号及您的电话号码，然后
付支票给“Ray Chinese School”。您可邮寄您的学费到如下地
址：Ray Chinese School P.O. Box 4018, Naperville, IL 60567 - 4018。

~~ 谢谢您的支持！

 

学生作文–1 

上海之旅 
AP 中文:  Chen Richard   指导老师: 田园老师 

不久前，我前往中国繁华的城市上海，踏上了一次难忘的上海

之旅。这座城市不仅有现代化的摩天大楼和繁忙的街道而闻名，还

有丰富的历史和文化遗产而闻名。上海作为中国的经济中心之一，

一直吸引着来自世界各地的游客。沿着外滩走，感觉就像回到了

20 世纪初期。欧式建筑和滨水风光，展现出上海历史的它的独特

魅力。外滩不仅是这座城市的象征，也是这座城市的象征。 

（接右上) 

杨思军内科家庭医师诊所 中文热线 630-312-0731.
办公电话630-759-0088. Email: napervilleclinic@gmail.com
地址 (1) 1260 Iroquois Ave, building 300, RM 302, Naperville, IL60563 
(2) 454 W Boughton Rd, Suite C,Bolingbrook, IL60440. 杨思军医师具 有
二十多年临床经验，竭诚为中文学校的学生和父母提供多方位的医学
临床健康服务。包括多种疾病的诊断治疗和咨询， 全家体检，学生学
校体 检，学校运动检查sport exam，疫苗接种。并培养了许多中学生进
医学院。

CAP Dental Care 网站: https://www.capdentalcare.com
数字化现代牙科诊所，3D-CBCT，3D-Digital Scanner，牙科激光。为成人/儿童提
供口腔全科保健和治疗。接受PPO Dental  Insurance;  为无保险病人提供
membership, 可享有20-30%折扣。Kaiyun Chen DDS, PhD: 陈开云医生, 华西口腔正
畸博士, UIC Dental School DDS, 执业20年; RuoyuPang DDS, PhD: 庞若愚医生, 华西
口腔牙周博士, UIC Dental School DDS, 执业20年;免费提供种植牙、口腔正畸
Braces矫正 (自锁托槽/全瓷托槽/隐适美Invisalign Clear Aligner)咨询。
地址: 555 N Washington St, Naperville, IL 60563. (Naperville Downtown火车站附近
步行5分钟), Tel: (630)420-1212. Email: info@capdentalcare.com
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