
     杜恩霖的分享从童年生活中的一段记忆说起。
     从小，她的家庭就非常重视中文与中国文化，父母常常通过中文书籍、成语
故事、童话和传说，引导她接触中华文化。她至今还记得，五岁时和妈妈一起去
公园，路上看到柳树和随风飘动的柳絮，妈妈为她念起贺知章的《咏柳》：“碧
玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”
     从那以后，生活中每当遇到与中国文化有关的事物，妈妈都会告诉她其中的
含义和背后的故事。进入中文学校后，在老师们的悉心教导下，她逐渐学会读书
写字，也在日复一日的学习中加深了对中华传统文化的理解。她特别感谢一路以
来陪伴自己学习中文的父母和老师，并表示：“这份珍贵的荣誉将成为我继续学
习中华传统文化的动力。”

杨氏姐妹奖学金颁奖典礼顺利举行
—— 以中文连接文化与世界，

以坚持传承中华文化

     上周六中午12点，2026年度杨氏姐妹奖学
金颁奖典礼在瑞华中文学校图书馆举行。获奖学
生、家长及学校代表共同参加了颁奖活动。典礼
结束后，学校董事长王颖、校长梁青与获奖学生
合影留念。

     今年共有Michael Y. Chen 陈溢凡、Claire Shen、Grace Du 杜恩霖、Serena Y. Liu
刘铱菀、Claire Liu、Paige Xu徐佩瑾、Helen Jiang 姜安琪等七位同学获得杨氏姐妹奖学金。颁
奖典礼上，同学们分享了自己的中文学习经历。从童年第一次接触古诗，到坚持十年中文学习；从与家
人用中文交流，到通过中文认识中国文化、以不同视角了解世界，一段段真挚的分享展现了瑞华学子在
中文学习道路上的成长与收获。

     Claire Shen则分享了中文为她打开的另一扇窗。随着中文水平不
断提高，她现在已经可以不依赖字幕观看许多中国电视剧和综艺节目，也
能够和家人一起了解更多有趣的事情。但对她来说，学习中文最大的收
获，并不仅仅是掌握了一门语言。她说：
    “中文让我不只用英文的视角看世界，而是能从另外一个角度去了解
中国、了解世界正在发生的事情。”
     在她看来，中文给了自己一种新的观察方式，也让她对不同文化有了
更深入的理解。“学习中文不仅让我掌握了一门语言，也让我的眼界变得
更加开阔。”
     这份分享，也道出了海外中文学习的一层重要意义：语言不仅帮助孩
子们沟通，更能够成为理解文化、连接世界的桥梁。

祝祖国繁荣富强

4



瑞华校报瑞华校报瑞华校报
杨氏姐妹奖学金颁奖典礼顺利举行

2026年10月3日  丙午马年八月廿三  第922期  共4 版 第 2 版

    （接上版）颁奖典礼中，其他五位获奖同学也分别分享了自己的中文学习故事。虽然每个人的学
习经历不同，但从他们的发言中，可以看到中文早已不只是课堂上的一门课程，而是逐渐融入家庭生
活、文化认同和个人成长之中。

     Claire Liu （左上）回忆自己第一次在课本中接触古诗时，才逐渐意
识到：“学习中文不只是学习一门语言，也可以通过中文了解中国的历史和
文化。”
     陈溢凡 （左中）谈到中文与家庭生活之间紧密的联系： “它不仅让我
能够和家人、朋友更好地沟通，也让我能够更加了解自己的文化背景。”
     而已经在中文学校坚持学习十年的徐佩瑾（左下）则用自己的经历总结
了中文学习最重要的品质：“我觉得最重要的是学习要有毅力，坚持认真上
课、做作业；其次，我觉得平常练习也很重要。”

     刘铱菀（上左）今年在AP中文考试中取得了5分。她用轻松幽默的
方式分享了中文给家庭生活带来的乐趣：“现在我不仅能读懂中文，还
能听懂我妈妈各种无厘头的中文笑话。”

     七位同学的成长经历各不相同，但他们的分享中有着共同的关键词
——家庭、老师、坚持、文化与传承。
     从小时候读到的第一首古诗，到课堂上一笔一画写下的汉字；从与
家人的日常交流，到能够用中文理解更多文化内容、看到更广阔的世
界，中文学习的意义正是在这些日积月累的点滴中逐渐显现。
     一份奖学金，是对过去努力的肯定，也是一份面向未来的鼓励。祝
贺七位获得2026年度杨氏姐妹奖学金的同学，也期待更多瑞华学子继
续保持对中文和中华文化的热爱，在学习中坚持，在传承中成长。

     姜安琪 （上右）同样在今年的AP中文考试中取得5分，并特别感谢
一路以来耐心教导自己的老师：“在我答错题的时候，每一位老师都会耐
心地辅导我、教我中文。慢慢地，我就进步了。”



征稿及竞赛截止日期：10月15日

      由中国侨联主办、北京语言大学承办的 2026 年海外华裔青少年中华诗词大赛现已
启动！欢迎瑞华同学走进诗词世界，用朗诵、创作和分享表达自己对中华文化的理解。
本次活动有两种参与方式：

📖 诗词知识竞赛
学生可自行在线参加。竞赛共 50 道单选题，可以反复练习，但正式答题只有 1 次机会。

🎨 诗词实践展示
可以选择诗词朗诵或演唱、绘画书法等形式，也欢迎提交其他创意作品。

个人投稿方式：
      请下载并填写主办方的《个人投稿信息表》，注明瑞华中文学校，将信息表与参赛作
品一同发送至 scds2026@vip.126.com。提交后即视为完成个人报名。
      比赛规则、作品格式要求和线上知识竞赛入口，请扫描二维码查看。
      期待同学们以诗为伴，展现瑞华学子的才华！

亲情中华·诗韵之旅
2026海外华裔青少年中华诗词大赛
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📢 校园纪律提醒
      课间请勿在走廊、图书馆等公共区域
追逐奔跑。特别提醒低年级学生，不要钻
越图书馆防护栏等危险区域。请大家遵守
秩序，注意安全！

mailto:scds2026@vip.126.com


青苗文坊

      今年国庆节我们全家坐飞机去了Las Vegas游玩。
      Las Vegas 是一个非常热的地方，主街上有许多主题酒店，有的酒店门
口是埃菲尔铁塔, 有的是自由女神像，还有的是狮身人面像，每个酒店都有自己独
特的风格，看上去非常的漂亮。

     我们每天都先健一会儿身，再去穿泳衣，戴泳帽，然后去游泳。我有时候练蛙泳，有时候练自由泳，有
时候练蝴蝶泳，有时候练仰泳。每次我们都游一个小时左右，妈妈叫我走的时候，我还不想走，想多游几个
来回！
     蛙泳是我这个暑假学会的，妈妈是我的教练。她先一步一步地示范给我看，告诉我怎么游，然后一点点
地纠正我的动作。最开始的时候，我总是会沉到水下去，但是练习了半个月，我的蛙泳水平提高了很多。妈
妈说学会了换气才是真正学会了蛙泳。我在会美国前学会了游泳的时候唤气。每次游完泳出来，风吹在身上
很凉快，烧烤的味道飘满了整条街道。妈妈有时候会给我们买雪糕吃。我希望我明年还有机会回到安顺游
泳！

七年级 华如溪 指导老师:刘鑫老师
我在中国学游泳

     今年一放暑假，我们就回中国看姥姥、姥爷去了。他们前年从北京搬到贵州安顺
去了，因为北京的天气和空气不好。我们在安顺住了两三个星期。
     安顺的环境非常不错，我们小区的绿化很好，开满了各种各样的花，简直是个大
花园，而且附近还有个大大的健身房。妈妈给我们买了健身房的会员，我们几乎天天都
去健身、游泳。那里的游泳池很大，水非常清澈，而且人很少。

愉快的旅行

      Las Vegas 也有很多好玩的地方，在这三天里，我们游玩了很多地方。
有Sphere , 鲨鱼馆，摩天轮，五十一区, 还看了著名的太阳马戏团表演，等
等。五十一区里最有名的是 Omega Mart。 Omega Mart 看起来像一个
普通的超市，但是里面卖的东西很特别。所有看着像食物的东西其实都是假的。
最让人神奇的是你打开了一个冰箱门，却发现里面是个通道，沿着这个通道你会
进入一个更大的空间，这里到处都是高科技，让你眼花缭乱。虽然Omega
mart 很好玩，但是我最喜欢的却是Sphere。Sphere 是目前世界上最大的
球形建筑，里面有一个可容纳18，000人的剧场。我们在Sphere里看了
“The Wizard Of Oz.” 整个观看过程，像是走进了一个游戏世界，而且座
椅会根据剧情震动，现场还有风、雾、各种气味和温度变化，让你感觉身临其
境。最让人兴奋的是当电影里的苹果树上的苹果掉下来的时候，剧场上空同一时
间也有很多海绵做的红苹果掉下来，在那一瞬间大家都尖叫着去接苹果   ，很遗
憾，我们全家都没有接到一个苹果。虽然没有拿到苹果，但是妈妈在里面的超市
里给我和哥哥一人买了一个当作纪念。虽然我们在这里只有短短的三天，但是每
一天都过的很忙碌很充实。
     这真是一个让人愉快的旅行！

七年级 卫一帆 指导老师:刘鑫老师
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