
瑞华校报瑞华校报
欢迎投稿至：newsletter@raychineseschool.org

广告栏招募：pr@raychineseschool.org

2026年1月31日 乙巳蛇年腊月十三 第903期 共5 版 第1 版

2026瑞华春晚

     2026 瑞华春晚即将举办，诚挚邀请您与我们一同参与这场服务于孩子
与社区的春节文化盛会。
     作为公益组织，本次活动所募集的捐款与赞助将全部用于学生成长项
目、瑞华文化活动及相关公益事务，持续支持孩子的学习发展与社区文化建
设。
     每一份支持，都是对孩子成长的鼓励，是对瑞华社区的信任，也是对中
华文化传承的温暖守护。
     感谢您的同行与支持，让爱与文化在社区中持续生根、传递！

02.28｜4-6：30 PM

赞助与募捐邀请

赞助请咨询：pr@raychineseschool.org



加入你将获得：
 • 孩子会骄傲地说：
“这是我家长！”
 • 老师会发自内心地说：
“谢谢你，真的帮大忙了！”
 • 还有一个神秘成就：
“原来办中文学校这么不容易”

如果你还能：
 • 指个路
 • 帮忙喊一声“下课啦”
 • 或拍两张糊糊的照片
那你已经是高级义工了👏
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家长义工招募

本校诚邀—
“会出现就算成功型义工”
如果你愿意“出手相助”，

请私信任意校委校董
“瑞华！我来啦”
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     在我的教育生涯中让我
最难忘的学生是一位叫“周
安信”，学生，他在小小的
年龄只有9岁的时候以一曲
“天之大”让全世界华人认
识了他，中央电视春晚、元
宵晚会、中秋晚会都有登台
演唱，他让我在作为年轻老
师的教学中学会演唱中的
“演”，为唱服务，演的情
感、演的舞台表现力更重
要，这位学生现在还在从事
演唱道路，可以说是一个明
星，坚持不懈定会成功！

您在瑞华任教多久了?主要负责
教授哪一门课程？
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瑞华人走近

Meet the People of Ray Chinese School

沈小丽
你认为学习音乐对孩子成长最大的帮助是什么？

     我在瑞华中文学校任教一年，负责
儿童声乐副科教学，音乐于我而言，不
只是技巧的传授，更是一种陪伴孩子成
长的方式——在旋律中学会倾听，在歌
声中建立自信. 音乐为孩子打开了一扇
感知世界的窗。

沈小丽老师在我校春晚上演唱

     我认为音乐对孩子的帮助是多方面的。它能提升专注力和记忆力，也能帮助孩子学会
倾听与合作。在训练中，孩子们逐渐理解团队的重要性，学会尊重彼此、共同完成目标。
同时，音乐也是情绪表达的出口，能让孩子在学习中获得情感的滋养。音乐为孩子打开了
一扇感知世界的窗。通过音乐课堂，我希望孩子们不仅能学习音乐知识，更能在歌声中建
立自信，感受合作与表达的快乐。

您印象最深刻的一个
学生？

沈小丽老师即将于4月26日举行独唱音乐
会，欢迎莅临欣赏，购票支持，共同感受声乐
艺术的魅力！
联系方式 630-201-3298

     我一直很喜欢
一句话：“教育不
是灌输，而是点
燃。”这句话也影
响着我的教学方
式。对于儿童教学
我也一直秉承着
“爱心、耐心、细
心”.我希望自己不
仅是知识的传递
者，更是陪伴孩子
发现热爱、建立信
心的人。

有没有一句人生
格言或座右铭让
您受益至今？

?
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一次难忘的浮潜
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感谢您阅读本期

校报！欢迎广大

师生家长投稿

至：newsletter@
raychineseschool.
org

青苗文坊
    这个寒假，我们全家去了波多黎各度假。波多黎各的冬天很暖和，那里的气温在80华氏度左
右，很舒服。我们在那里品尝了各种美食，游览了很多著名景点，像云盖雨林、荧光海湾和爱尔
摩洛城堡，但是让我最难忘的还是浮潜。

四年级 孙一茗 指导老师: 程咏梅老师

     我会永远记住这次美好的浮潜体验，期待着有机会再来波多黎各。

     来到波多黎各的第四天，我们参加了浮潜活动。波多黎各的海水非常清澈，水里有很多的海
洋生物，也可以清楚地看到海底的岩石、海藻和一些珊瑚。因为我们在海湾里，海浪很平静，也
很舒服，周围有很多的游客，有的在沙滩上搭城堡，有的在水里嬉戏，还有的在水中浮潜。我也
穿戴上了浮潜的设备，有带呼吸管的潜水镜，有用来划水的脚蹼，还有用来漂浮的救生衣。然后
我慢慢地倒着走进水里，直到水没过了我的肚脐，我就开始游起来了。
     我一边游，一边仔细地看周围的水里。我看到了许多五颜六色的鱼
在吃珊瑚，接着一群身上有黄白色条纹的小鱼从我身边游过，然后我又
看到两条蓝色的鱼在珊瑚中穿梭，还有黄尾鲷鱼在岩石附近游动，摆动
着它们黄色的尾巴。我还看到了一只大大的绿色海龟，它有差不多有三
英尺长，慢慢地浮上来换气，差点儿碰到我。这些有趣的海洋生物让整
个多彩的水下世界看起来生机勃勃。我被这眼前的一切深深地吸引了，
让我感到很震撼。海底世界真是太奇妙了！漂浮在水中也让我感到平
静、放松又快乐。

三年级 孔欣瀚 指导老师: 李雅老师

我的爸爸
     我的爸爸是一位工程师，他无论做
什么事情都非常的认真，这是我最敬佩
他的地方。我的爸爸每天都会为我做早
餐，送我上学接我回家，从不间断。每
次周末或放假的时候，爸爸还会开车带
我们全家去不同的地方玩。他永远都是
我们家里精力最充沛的那个人。他知道
我喜欢武术，所以他只要有时间就会辅
导我的武术表演，还陪我一起练习弹钢
琴。我很爱我的爸爸。
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