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         经董事会统筹协调，瑞华中文学校将于2026年5月2日（星期六）中
午12:00至下午2:00，在Kennedy学校146教室召开2025–2026年度会员大
会。本次会议将以线下形式举行。
         会议期间，校长将就学校2024–2025学年度的财务决算以及2025–
2026学年度的财务预算进行报告；董事会也将向全体会员通报本年度的
重点工作情况与发展规划。大会旨在加强会员对学校运营与发展的了解，
促进沟通交流，共同推动学校持续健康发展。
         根据学校章程，凡本学期在瑞华注册并完成缴费的成人学生、未成
年学生家长，以及瑞华教师和校委工作人员，均为瑞华会员。学校诚挚邀
请广大会员积极参会，了解校务情况，并就学校未来发展提出宝贵意见与
建议。

2025-2026年度会员大会即将召开

会议议程
1.2025–2026年度校委会成员介绍
2.2024–2025年度工作总结及财务

决算
3.2025–2026年度校长工作计划及

财政预算
4.学校现状分析及年度活动回顾与

展望
5.2025–2026年度董事会成员介绍
6.董事会年度工作报告
7.现场问答（Q&A）

瑞华夏校暑期线
上课程教师招募
     瑞华夏校2026暑期线上课程正
在积极筹备中，现诚邀有意开设课
程的老师加入我们的教学团队！

【授课方式与时间】
优先采用 Zoom 线上授课
如倾向于线下授课，可联系协调教室。
上课时间可根据课程需求灵活安排。

📩【联系方式】
Lingyun：info@raychineseschool.org
Chris: pr@raychineseschool.org
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大芝加哥华裔青少年
义工服务奖开放申请

         为鼓励华裔青少年积极参与社区公益服务，华联会特别设立华
裔青少年义工服务奖，现已开放申请！欢迎符合条件的同学踊跃参
加，为自己的公益付出留下有意义的记录，也为升学和个人成长增
添亮点。奖项详情请扫右侧二维码查看详细信息。 

 1. 准备义工记录材料 
• 打印并将义工总小时数誊写到网页提
供的义工记录表 
https://caagc.org/caagcvsa-service-
record 
（ 例 :6/1/2025 – 12/1/2025； 共  50
hours） 
• 同时附上学校自己的义工记录表（需
有老师签字） 
2. 准备网页中列出的有效身份证明材料
（护照，绿卡，或者出生证的影印件） 
3. 凭以上材料找 HR签字确认义工记录 
4. 打印并填写申请表
https://caagc.org/caagcvsa-application-
form 
凭 HR 签字材料找校长签字申请表

申请方式

HR和校长签字安排 
• 可于 5月2日 或 5月9日 下午到前台
找 HR 和校长签字 
• 如无法当面签字，可在 5月10日之前
通过邮件发送给 HR 和校长获取电子签
字 
hr@raychineseschool.org
principal@raychineseschool.org 

签字流程须知

申请对象
1.12–22岁华裔青少年（公民或永
久居民）
2. 如申请人为瑞华会员，账户需无
过期未缴纳的学杂费用

义工时间说明
1. 2025年6月1日 至 2026年5月本
学期结束前
2. 在瑞华中文学校之外的义工服务
小时数不得超过总申请小时数的
50%（例如：申请总小时数为60小
时，则其中至少30小时需为瑞华义
工服务）
3. 申请人年龄以 2025年6月1日之
后首次开始提供义工服务时的年龄
为准（例如：8月份开始服务年龄
为15岁，则申报15岁组）

材料提交截止时间 
请申请人自行于 5月11日之前 将以
上全部申请材料（签字版）发送
至： caagcvolaward@gmail.com 
如有疑问请联系HR。
欢迎大家积极参与，让公益成为成
长的一部分，也让努力被看见！
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瑞华夏季课程及夏令营火热报名中

       瑞华夏季课程与夏令营现已开放报
名，这个夏天助力孩子全面成长。夏令
营TA同步招募中！详情见左侧。
      我校夏季课程优质丰富，全面提升
孩子语言和学术能力！精彩夏令营安全
有趣还寓教于乐，快来为孩子预订一个
充实又难忘的暑假！
夏季课程咨询：
infrom@raychineseschool.org
pr@raychineseschool.org
夏令营咨询：
xin.liu@raychineseschool.org
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     你是否已经开始想象自己的大学生
活？现在最该做的，是拼成绩，还是做
更长远的准备？那些走在你前面的人，
当初是怎么一步步走过来的？我们邀请
了三位今年刚毕业即将迈入心仪大学的
高中生们，用最真实的经历分享学习方
法与时间管理、申请策略与踩坑经验，
以及成长中的迷茫与突破。
时间：5月2日（周六）10:30am-
12:00pm
形式：Zoom meeting
对象：中学生、高中生及家长
欢迎扫码免费注册，并提前提交你最想
问的问题。如有疑问可联系
hr@raychineseschool.org。
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应届高中毕业生
经验分享会

沟通与心理健康工作坊圆满结束
      4月18日，我校邀请临床心理学博士
Tracy Leung 主讲“沟通与心理健康”专题
工作坊，作为本学年该系列的最后一场讲座
圆满举行。
       本次活动围绕多动症（ADHD）、亲子
沟通与情绪管理等主题展开，内容深入浅
出，帮助家长更好地理解孩子的行为与需
求，提升家庭沟通的质量与效果，受到与会
家长的一致好评。
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     我想在瑞华开一节青少年太极课，太极
拳在我们的认知中还是老人的运动项目，其
实太极这个运动项目从来不是老年人的专属
运动，目前已经有很多青少年开始练习太
极，2026年太极拳，太极扇已经进入了世
界青少年奥林匹克运动会。2025年11月5
日联合国教科文组织已经将每年的3月21日
定为国际太极拳日。练习太极拳，就是一场
行走中的冥想。长期坚持的训练能抚平青少
年情绪内耗，重拾内在定力，对青春期内分
泌带来的躁狂有很好的缓解。

您在瑞华主要负责教授哪些课程？
有什么特色？

     我是前北京武术队的主力队员，国
家级健将，国际A级武术裁判，美国国
家青少年武术队教练，目前在瑞华负责
教成人太极拳，青少年防身自卫和体能
课。体能是一切运动的基础，体能的八
大指标肌肉力量，爆发力，肌肉耐乳酸
力，心肺耐力，速度，协调性，平衡能
力以及柔韧性。这些都会在我们的体能
课上得到充分的锻练。防身自卫是通过
孩子们基本的技术，提高自身抗击打能
力，反应力和敏锐力，提高对抗中的心
理抗压力，在遇到危险时有自我保护意
识。

走近
Meet the
People
of
Ray
Chinese
School

李  强

您认为“体育教育”的意义是什
么？

     在这个“内卷”与“鸡娃”成为
高频词的时代，我们作为父母总想为
孩子铺一条最平坦的，最光明的道
路。家长为孩子们的学习成绩以及各
个方面的焦虑，有时候却忽略了看似
“原始”，实则最能塑造灵魂的教育
—体育。
     体育能给孩子们带来什么？是更
强壮的身体？是几块奖牌？还是一份
升学加分？当然，这些都是，但又远
不止于此。它将在你看不见的地方，
悄悄的为孩子成长赋能，让孩子们面
对人生的风雨时，拥有更坚实的铠甲
和更锋利的武器。体育能带给孩子们
一副健康的铠甲，一颗坚韧的内核，
一双协作的翅膀和一个规则的罗盘。
体育，是孩子未来最好的人生装备。

如果能为瑞华设计一个新的副科活
动，您最想开设什么课程？
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青苗文坊
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感谢您阅读本期

校报！欢迎广大

师生家长投稿

至：newsletter@
raychineseschool.
org

     寒假里的一天，我们开了两个多小时的车来到了威
斯康星州的Wilderness Resort玩。这个度假旅馆
里一共有三个室内水上乐园。昨晚，我们去玩了其中的
一个。今天，我们玩了另外两个更大一点的水上乐园和
游戏厅。

快乐的一天
六年级 孔欣宇 指导老师: 许毓婷老师

     这家度假旅馆里的食物都很好吃。我们今天吃了汉堡包，披萨，薯片，还有冰激凌都十分美
味！
     最后，我们还去了游戏厅玩了很多好玩的游戏，有赛车，开飞机，打枪，丢篮球，等等。我
度过了一个十分充实和开心的一天。

六年级 孔欣凌 指导老师: 许毓婷老师

开心的旅行
     二零二五年十二月二十七日，我们下午四点钟就开车出发，准备去威斯康星州的一个室内的
水上乐园玩。开了两个多小时的车，我们终于到达了目的地。虽然我们全家几年前来过这边的水
上乐园玩，可是这家叫Wilderness Resort的地方我们却从来没有来过，今天是第一次。所
以，我们非常期待地想看看房间和它的水上乐园里是什么样子的。
     到了水上乐园后，我们首先去了我们的房间把行李放下，换了游泳衣。我们的房间很大，很
漂亮，也很舒服。我们看了旅馆的地图，发现这里有三个水上乐园和三个游戏厅。我们决定今天
晚上先去最小的水上乐园玩。
     最小的水上乐园叫Wild Waterdome。那里有一个造浪池，还有一个水上滑梯。那个水
上滑梯可以让我们全家都坐在一个圆的气垫上，滑下去。我们一下就连续坐了好多遍，非常有
趣！我们也在造浪池里玩了很久，我还试着在波浪上把身体浮起来。玩够了后，我们就去旁边的
餐厅吃了汉堡。那里的汉堡应该是我吃过最好吃的汉堡了，令我回味无穷。
     最后，我们还去了游戏厅玩游戏，一直玩到那里关门。我玩得非常开心！

     今天的两个水上乐园有很多的水上滑梯。其中我最喜欢的有The Hurricane，
Bonanza Brook和 The Blackhole Adventure。Hurricane的滑梯是一个比较大
的滑梯。我们全家五个人可以一起坐在一个圆形的气垫上，然后从滑梯上滑下去。这个滑梯会
比较快，中间还有一个地方我们坐的气垫会突然掉到一个大圆形的桶里面，在那里面转几个
圈，然后再继续往下滑。我们一致觉得这个滑梯是所有滑梯中最惊险，也是最好玩的！
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